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 واحد نظری 2 تعداد واحد:         ايمنی مديريت سيستمهای نام درس:

 (ساعت 43يک ترم ) مدت زمان ارایه درس:

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ايمنی کار کارشناسی :قطعم

 دکتر مهدی جهانگيری   مسئول برنامه:                ندارد پیش نیاز:

---------------------------------------------------------------------------------- 

  اهداف کلی دوره:
انواع سیستمهای مديريت سلامت، ايمنی و محیط زيست و نحوه دانشجويان  با هدف کلی از ارايه اين دوره آشنايی 

 استقرار و ممیزی آنها آنها در محیطهای کاری است. 

  (1سیستمهای مديريتی )کلیات و مفاهیم -1

  (1سیستمهای مديريتی )مفاهیم  کلیات و-2

 مستند سازی در سیستم های مديريت -3

 ممیزی سیستم های مديريتی -4

 (HSE)انواع سیستمهای مديريت مرتبط با سلامت، ايمنی و محیط زيست -5

 HSEو ارتباط آن با  سیستم های مديريت کیفیتانواع  -6

 ISO 14001 (1)سیستم مديريت محیط زيست الزامات عناصر و  -7

 ISO 14001 (2)الزامات سیستم مديريت محیط زيست عناصر و  -8

 OHSAS 18001:2007 (1)))سیستم مديريت ايمنی و بهداشت شغلی الزامات عناصر و  -9

 OHSAS 18001:2007 (2)))الزامات سیستم مديريت ايمنی و بهداشت شغلی عناصر و  -11

 ISO 45001 (1)))داشت شغلی الزامات سیستم مديريت ايمنی و بهعناصر و  -11

 ISO 45001 (2)))الزامات سیستم مديريت ايمنی و بهداشت شغلی عناصر و  -12

 HSE  (1)الزامات مربوط به  سیستم مديريت عناصر و  -13

 HSE   (2)الزامات مربوط به  سیستم مديريت عناصر و  -14

 (PSM)یستم مديريت ايمنی فرايند سالزامات عناصر و  -15

   دافند غیر عاملپ-16
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 اهداف اختصاصی:
 

 (1) سيستمهای مدیریتیکليات و مفاهيم -1
 دانشجو باید بتواند:

 را بیان کند. سیستمهای مدیریتیمهم در  تعاریف و اصطلاحات -

 را بیان کند. استقرار سیستمهای مدیریتیفوائد   -

 را بیان کند. استقرار سیستمهای مدیریتی اهداف -

جستجو و در کلاس بین المللی ارائه دهنده سیستمهای مدیریتی  سازمانهای از  فهرست و تاریخچه ای -

 ارائه نماید.

 

 

 (2کليات و مفاهيم سيستمهای مدیریتی  )-2
 دانشجو باید بتواند:

 تاریخچه سیستمهای مدیریتی را بیان کند.  -

 چرخه دمینگ را توضیح دهد. -

 یریتی را تشریح کند.مفهوم و مزایای ادغام و یکپارچه سازی سیستمهای مد -

را بیان  مراحل اقدام جهت دریافت گواهینامه سیستمهای مدیریتیمديريتی و  کلیات استقرار سیستم های  -

 کند.

 مستند سازی در سيستم های مدیریت -3
 دانشجو باید بتواند:

 انواع مستندات در سیستم های مدیریتی را نام ببرد. -

 ی مستندات را توضیح دهد.شیوه مستند سازی و نحوه تهیه کد گذار  -

 شیوه تهیه  و قالب روش اجرایی و دستورالعمل را تشریح کند.  -

 تفاوت بین دستورالعمل و روش اجرایی و نیز مدرک و سابقه را درک کند.  -

یک نمونه روش اجرایی کنترل مستندات یافته و روش کدگذاری و نحوه کنترل مستندات در آن را در   -

 کلاس ارائه دهد.
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 يزی سيستم های مدیریتیمم -4
 دانشجو باید بتواند:

 تعاریف و اصطلاحات مربوط به ممیزی را بیان کند. -

 ممیزی را توضیح دهد. برنامه نحوه تهیه برنامه ممیزی و مدیریت  -

 ممیزی را تشریح کند. گزارش توزیع و تصویب نحوه انجام ممیزی و  تهیه،  -

 را توضیح دهد.ممیزی  از بعد پیگیری اقدامات نحوه  انجام  -

 

 (HSE)انواع سيستمهای مدیریت مرتبط با سلامت، ایمنی و محيط زیست   -5
 دانشجو باید بتواند:

 را نام ببرد. (HSE)انواع سیستمهای مديريت مرتبط با سلامت، ايمنی و محیط زيست  -
را نام  (HSE)مزايا و قابلیتهای هر يک از سیستمهای مديريت مرتبط با سلامت، ايمنی و محیط زيست  -

 ببرد. 
 در محیطهای کاری را بیان کند. HSEامکان سنجی استقرار هر یکی از سیستمهای مدیریت  -

 

 HSEانواع سيستم های مدیریت کيفيت و ارتباط آن با   -6

 دانشجو باید بتواند:

 اصطلاحات مربوط به سیستمهای مدیریت کیفیت را تعریف کند. -

 یان کند.تاریخچه سیستمهای مدیریت کیفیت را ب -

 را نام ببرد.ISO 9001   ،EFQM   TQMانواع سیستمهای مدیریت کیفیت  شامل  -

 رئوس الزامات سیستم مدیریت کیفیت را نام ببرد. -

 را تشریح کند. HSEارتباط بین الزامات سیستمهای مدیریت کیفیت و مباحث  -

 HSEانواع سیستم های مديريت کیفیت و ارتباط آن با   -
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 ISO 14001 (1)امات سيستم مدیریت محيط زیست عناصر و الز -7
 دانشجو باید بتواند:

 اصطلاحات مربوط به سیستم مدیریت محیط زیست را تعریف کند. -

 تاریخچه سیستم مدیریت محیط زیست را بیان کند. -

 نحوه ارتباط بین الزامات سیستم مدیریت محیط زیست و مباحث ایمنی و بهداشت شغلی را تشریح کند. -

 الزمات قانونی مرتبط با محیط زیست در کشور ایران را تهیه و در کلاس ارائه دهد.فهرست  -

 

 ISO 14001 (1)عناصر و الزامات سيستم مدیریت محيط زیست  -8
 دانشجو باید بتواند:

 رئوس الزامات سیستم مدیریت محیط زیست را نام ببرد. -

 ت را بیان کند.خط مشی، اهداف و نحوه طرح ریزی در سیستم مدیریت محیط زیس -

 شیوه شناسایی و ارزیابی جنبه های زیست محیطی را تشریح کند. -

 یک نمونه از روشهای اجرایی برای الزامات سیستم مدیریت محیط زیست یافته و در کلاس ارائه کند. -

 شیوه ممیزی سیستم مدیریت محیط زیست را تشریح کند. -

 

 OHSAS 18001:2007 (1)))شغلی  سيستم مدیریت ایمنی و بهداشت عناصر و الزامات -9
 دانشجو باید بتواند:

را تعریف OHSAS 18001:2007))اصطلاحات مربوط به سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی  -

 کند.

 را تعریف کند.OHSAS 18001:2007))تاریخچه سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی  -

 ح کند.را تشریOHSAS 18001 7002و  9111تفاوت بین ویرایش سال  -

 دامنه کاربرد سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی را توضیح دهد. -

 مزایای استقرار سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی در سازمانها را تشریح کند. -

را بر اساس چرخه دمینگ OHSAS 18001:2007))الزامات سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی  -

 نام ببرد.
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 را بیان کند. OHSAS 18001ایمنی و بهداشت شغلی در الزامات مربوط به خط مشی  -

 را بیان کند. OHSAS 18001الزامات مربوط به دستیابی الزمات قانونی در  -

 را بیان کند. OHSAS 18001الزامات مربوط به شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک در  -

 تشریح کندOHSAS 18001الزمات مربوط به منابع، نقش ها ،مسئولیت،پاسخگویی و اختیار را  -

 OHSAS 18001:2007 (2)))سيستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی  عناصر و الزامات -11
 دانشجو باید بتواند:

 تشریح کند. OHSAS 18001 الزمات مربوط به صلاحیت،آموزش و آگاهی در -

 را توضیح دهد. OHSAS 18001الزامات مربوط به ارتباطات، مشارکت و مشاوره در  -

 را توضیح دهد. OHSAS 18001وط به کنترل عملیات در الزامات مرب -

 را توضیح دهد. OHSAS 18001الزامات مربوط به آمادگی و واکنش در شرایط اضطراری در  -

را توضیح  OHSAS 18001الزامات مربوط به پایش و اندازه گیری عملکرد ایمنی و بهداشت شغلی در  -

 دهد 

 را توضیح دهد.  OHSAS 18001الزامات مربوط به ارزیابی انطباق در  -

 را توضیح دهد. OHSAS 18001الزامات مربوط به بررسی رویداد در  -

 را توضیح دهد. OHSAS 18001الزامات مربوط به عدم انطابق، اقدامات اصلاحی و پیشگیرانه در  -

 را توضیح دهد. OHSAS 18001الزامات مربوط به کنترل سوابق در  -

 را توضیح دهد. OHSAS 18001ر الزامات مربوط به ممیزی داخلی د -

 را توضیح دهد. OHSAS 18001الزامات مربوط به بازنگری مدیریت در  -

 

 ISO 45001 (1)))سيستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی  عناصر و الزامات -11
 دانشجو باید بتواند:

 را تعریف کند. ISO 45001))اصطلاحات مربوط به سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی  -

 کند. بیانرا  ISO 45001))تاریخچه سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی  -

 را تشریح کند. OHSAS 18001و  ISO 45001بین  های تفاوت -

 را توضیح دهد. ISO 45001دامنه کاربرد سیستم مدیریت  -
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 ISO 45001 (2)))سيستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی  عناصر و الزامات -12
 دانشجو باید بتواند:

 نام ببرد. ISO 45001الزامات سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی  -

 را بیان کند. ISO 45001نحوه استقرار عناصر مختلف  -

 HSE  (1)عناصر و الزامات مربوط به  سيستم مدیریت  -13
 دانشجو باید بتواند:

 .در جهان و ایران  را تشریح کند  HSEتاریخچه سیستم مدیریت  -

 را نام ببرد.HSEانواع مدلهای سیستم مدیریت  -

 را نام ببرد. APIو  OGPبر مبنای مدل  HSEرئوس الزامات سیستم مدیریت  -

 با سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت حرفه ای را بیان کند. HSE-MSمهمترین تفاوت های  -

 HSE  (2)عناصر و الزامات مربوط به  سيستم مدیریت  -14
 د:دانشجو باید بتوان

 را بیان کند. HSEالزامات و نحوه استقرار عناصر مختلف سیستم مدیریت  -

 را تشریح کند. HSE-MSالزمات مربوط به مدیریت تغییر در  -

 را تشریح کند. HSE-MSالزمات مربوط به یکپارچگی سرمایه در  -

 را تشریح کند. HSE-MSالزمات مربوط به مدیریت پیمانکاران  در  -

 را تشریح کند. HSE-MSدر  ابی ریسک و ارزیابی جنبه های زیست محیطیارزیالزمات مربوط به  -

 
 

 (PSM)سيستم مدیریت ایمنی فرایند عناصرو الزامات  -15
 دانشجو باید بتواند:

 تاریخچه سیستم مدیریت ایمنی فرایند را تشریح کند. -

 اهمیت، کاربرد و مزایای سیستم مدیریت ایمنی فرایند را شرح دهد. -

 مدیریت ایمنی فرایند را نام ببرد. اجزاء سیستم -

 را تشریح کند.  HSE-MSو شناسایی خطرات فرایندی در الزامات مربوط به بند یکپارچگی مکانیکی  -
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 پدافند غير عامل-16
 دانشجو باید بتواند:

 .پدافند غیر عامل را تعریف کند -

 تفاوت بین پدافند عامل و غیر عامل را شتریح کند. -

 عامل در دنیا و ایران را توضیح دهید.تاریخچه پدافند غیر  -

 تکنیکهای پدافند غیر عامل را بیان کند. -

 و پدافند غیر عامل را توضیح دهد  HSEکاربرد و تعامل بین  -

 

 

 روشهای آموزش:
می گيرد. در  پروژکتور( انجامويدئوآموزش به روش سخنرانی و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشی )کامپيوتر، 

شجويان داده ندر هر جلسه کار عملی به داآموزشی پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد می باشد.  طول جلسات

در دوران کارآموزی نيز دانشجويان مباحث تئوری را در محيط کار  به انجام آن بپردازند. یمی شود تا به صورت گروه

 به طور عملی انجام می دهند.

 

 د نياز:شرایط اجرا و امکانات آموزشی مور
 کلاس درس -

 پروژکتور، مارکر و وايت برد(ويدئو وسايل کمک آموزشی )کامپيوتر،  -

 آموزش دهنده:

 (ساعت کارآموزی 22نظری و  ساعت 22) مهدی جهانگيریدکتر  -

 

 منابع اصلی درس:

، دکترر مهردی اهرانییری و (IMS&HSE-MS)سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و محیط زيست -

 1391-انتشارات فن آوران ،نوروزیمحمد امن 

  ISO 45001متن استاندارد سیستم مديريت -
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 ارزشيابی:
 امتحان کتبی صورت بهعمده آن  انجام می پذيرد و بخش تمرين کلاسی در هر جلسه ارزشيابی به صورت بخشی از 

وره کارآموزی انجام می بخش مربوط به کارآمزوی با ارزشيابی گزارش د در پايان دوره برگزار می شود. تشريحی

 شود.

 

 نمره محاسبه نمره کل:

 درصد 07                    آزمون کتبی   -

 درصد 47     کار عملی -

 

 

 مقررات:
 22    حداقل نمره قبولی     -

 جلسه 3   تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس     -
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 مدیریت یکپارچه جدول زمانبندی درس سیستمهای 
ساعت  سرفصل

 ارایه

روش  امکانات مورد نیاز منابع درس نحوه ارایه

 ارزشیابی

کلیات و مفاهیم سیستمهای مديريتی -1

(1 ) 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

- 

يتی کلیات و مفاهیم سیستمهای مدير-2

(1 ) 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

مستند سازی در سیستم های -3

 مديريت 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

 سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

 سخنرانی، 2 ممیزی سیستم های مديريتی -4

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

ت مرتبط با انواع سیستمهای مديري-5

 (HSE)سلامت، ايمنی و محیط زيست 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

انواع سیستم های مديريت کیفیت و  -6

 HSEارتباط آن با 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

عناصر و الزامات سیستم مديريت  -7

 ISO 14001 (1)محیط زيست 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE) محیط زيست

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

عناصر و الزامات سیستم مديريت  -8

 ISO 14001 (2)محیط زيست 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

عناصر و الزامات سیستم مديريت  -9

 OHSAS))ايمنی و بهداشت شغلی 

18001:2007 (1) 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

عناصر و الزامات سیستم مديريت  -11

 OHSAS))اشت شغلی ايمنی و بهد

18001:2007 (2) 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

انجام ويدئو کامپيوتر و   ISO 45001متن استاندارد  سخنرانی، 2عناصر و الزامات سیستم مديريت  -11



 

 دورهطرح 

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای-ت دانشکده بهداش

 نام مدرس: دکتر مهدی جهانگیری    ایمنیمدیریت سیستمهای نام درس: 

 OCH-09-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  
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 ISO))ايمنی و بهداشت شغلی 

45001 (1) 

و  ش و پاسخپرس 

 کار عملی

 تکاليف پروژکتور

 کوئيز

عناصر و الزامات سیستم مديريت  -12

 ISO))ايمنی و بهداشت شغلی 

45001 (2) 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

ويدئو کامپيوتر و   ISO 45001متن استاندارد 

 پروژکتور

انجام 

 يفتکال

 کوئيز

عناصر و الزامات مربوط به  سیستم  -13

 HSE  (1)مديريت 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

عناصر و الزامات مربوط به  سیستم  -14

 HSE   (2)مديريت 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

عناصر و الزامات سیستم مديريت  -15

 (PSM)ايمنی فرايند 

 سخنرانی، 2

و  پرسش و پاسخ 

 کار عملی

ايمنی و  سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت،

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

انجام 

 تکاليف

 کوئيز

سخنرانی، پرسش  2   پدافند غیر عامل-16

 و پاسخ 

سیستمهای مديريت يکپارچه سلامت، ايمنی و 

 IMS&HSE)محیط زيست 

ويدئو کامپيوتر و  

 پروژکتور

ارزيابی 

 گزارش

 


